moving times. Aus dem Winterkurs

»Lust, etwas zu wagen und
meinen Weg zu gehen“
von Julia Hempel

Julia war Teilnehmerin des
Winterkurses 2016/17.
Sie kommt aus Worthsee (Bayern)

edem Anfang
,,onhnl ein Zauber
inne“ ... Susann Heichel
und Christian Makus
erklirten uns am aller-
ersten Abend, dass der
Winterkurs fiir uns wic ein
leeres Buch sei, welches
wir gemeinsam, aber jeder
mit seiner eigenen Hand-
schrift, fillen wiirden.

Nun ist es Mirz 2017, ich sitze gemiitlich
zuhause in meinem Zimmer auf dem
Bett und lese die Zeilen meiner cigenen
Handschrift. Mchrere kleine Biichlein lie-
gen ausgebreitet v mich herum. Es sind
Tagebiicher. Beschriebene Seiten, welche
dic letzten finf Monate meines Lebens
beinhalten, prall gefiillt mil Gedanlken,
Gefiihlen, Geschichten. Mit dem Tagebuch-
schreiben habe ich mir Erinnerungen an
den Winterkurs, die fiir mich intensivste
Zeit meines Lebens, geschaffen. Es ist toll
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hier zu sitzen, zu lesen und in diesen Erin-
nerungen zu schwelgen, wobei das Beste an
ihnen doch ihre Entstehung war!

Im Sommer 2016 safs ich genau an
derselben Stelle in meinem Zimmer und
recherchierte im Internet nach Maglich-
keiten, die sich mir als Alternativen zu Au
Pair, FSJ oder Studium bieten konnten.
Unbehagen keimte bei dem Wort ..Zukunfl*
in mir auf; ich hatte einfach Angst, mich
aus Unsicherheit falsch zu entscheiden. Im
Nachhinein bin ich so gliicklich, aus Zufall
tiber den Link zur Winterkurs-Homepage
gestolpert zu sein. Zum ersten Mal seit lan-
gem war ich von einem Projekt iberzeugt,
denn die Idee gefiel mir gut, in einem
strukturierten Rahmen und im Zusam-
menleben mit Gleichaltrigen {iber meine
Zukunft nachzudenken, mich und meine
Vergangenheit zu reflektieren, Von da an
schien alles so schnell zu gehen. Gleich rief
ich dort an, am niichsten Tag schickte ich
meine Bewerbungsunterlagen ab. und bald
schon befand ich mich bei den Infotagen
im kleinen Hermannsburg — und damit

ersimals tiberhaupt in Niedersachsen. Ich
war (iberrascht, wie schon es doch dort
oben ..im Norden* ist,

Uind dann war es plétzlich schon November
und der Winterkurs startete. Als wir 23
Teilnehmer damals das erste Mal im Kreis
zusammensafien und Susann und Christian
feierlich diese ersten Anfangsworte verkiin-
deten, bekam ich Ginsehaut, wie spiter
noch so oft im Winterkurs.

Ich hitte nicht gedacht, dass wir uns alle
gleich so schnell so gut verstehen wiirden.
Wir kamen von tiberall aus Deutschland
und sogar aus dem Ausland, ¢in paar hatten
bereits Studienginge angefangen, andere
fertige Aushildungen in der Tasche oder
viele als frisch gebackene Abiturienten dic
Schulzeit hinter sich gelassen. Wir waren so
unterschiedlich, aber letztendbich waren wir
gemeinsam verschieden, Yom ersten Tag an
teilten wir den Alltag mitcinander, wuchsen
unheimlich schnell zusammen.

Gemeinschaftsgefithl —
Vertrauen — Wachstum

Ein tolles Ereignis, das dieses Gemein-
schaftsgefiihl fiir mich so prigend verbild-
licht, war der Tagesausflug in den Hochseil-
garten am ersten Wochenende. Derartiges

hatte ich zuvor noch nie unternommen,
und ich war gespannt aul den Tag. Mcin
Respekt wandelte sich, dort angekommen,
allerdings schlagartig in Zweifel um, als wir
mit der Herausforderung konfrontiert wur-
den, an einem schimalen, mehrere Meter
hohen Pfahl hochzuklettern, freihiindig auf
dem schmalen Ende des Stammes zum
Stehen zu kommen und dann ins Freie

u springen! [n dem Moment dort oben

in luftigen Hohen waute ich mir einfach
nicht 7u, dass ich das schaffen kénnte. Die
Rettung war, dass ich wusste, ich bin durch
die anderen {iber Seile gesichert, mir kann
cigentlich nichts passieren, Und dann ihre
motivierenden Zurufe! Das half mir, mich
schlieflich zum wackeligen Aufstehen zu
tiberwinden. Eine scheinbar kleine Sache,
die mir aber viel bedeutet hat.

Der ganze Winterkurs besteht im Grunde
aus solchen kleinen Selbstexperimenten,
an denen man wiichst. Es ist so schén. in
s0 engen und ehrlichen Beziehungen mil
anderen Menschen zu stehen, die auch
das in mir schen, was ich mir selbst nicht
cingestanden oder zugetraut hitte, Immer
wicder haben wir uns gegenseitig motiviert,

iiber unseren eigenen Schatten zu springen,

haben so unsere Komfortzonen erweitert
und darin viele ehrliche Freunde mit
eingeschlossen. Unzahlige Umarmungen
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wurden verteilt, sei es aus Freude oder
Kummer. Unzihlige tiefgehende Gespriche
lehirten mich wieder zuzuhdren, Bin ,\Wie
geht's dir?* oder ,Alles gut?* war eine ernst
semeinte Frage und keine triviale Floskel,
und somit war es in diesem sicheren Netz
auch zu verkraften, wenn man mal bei ei-
ner Herausforderung scheiterte. Winterkurs
war der Raum, in dem ich verletzlich sein
konnte, ohne verletzt zu werden.

Viel gegeben, aber noch mehr
zuriickbekommen

Wenn ich so zuriickdenke, sind es dic
cinfachen, kleinen Dinge, die die cigentlich
so rasend schnell vergehende Zeit immer
wieder angehalten haben. Ob wir die Sterne
in der Heide betrachtet haben. bei Minus-
graden in der Weser gebadet haben, Massa-
gen gegeben oder die Abende im Gruppen-
raum gefeiert haben: Zeit spiclte dabei
keine Rolle, sondern der Moment, und das
hat es fiir mich so einzigartig gemacht,

Tm Winterkurs wurden mir zahlreiche
Maglichkeiten geboten, Dinge fiir mich
sclbst auszuprobieren. Diese vielen Pfade
konnte ich alle mal neugierig begehen,
Spuren hinterlassen, aber auch umkehren,
wenn ich merkte, dass das einfach nicht
mein Weg war. Man konnte sich vom Leben

durchdringen lassen, es auskosten und
darin eintauchen. Gleichzeitig waren wir
eingebettet in ein facelenreiches Kurspro-
gramm, und ein Lebensrhythmus entstand,
der sich aber durch dic bunten und immer
neuen Themen keineswegs zum tristen
Alltag wandelte. Die strukturierten Wochen-
pline und die gemeinsamen Wochenrefle-
xionen gaben mir den sicheren Rahmen,
den ich brauchte, um mein Werte- und
Motivsyster, meine Stirken, meine Ziele
7u definieren — kurz: um mich selbst ein
Stiick mehr zu entdecken. Und trotzdem
habe ich mich in dieser Zeit frei und unbe-
schwert gefithlt, habe mich mit dem ,Ernst
des Lebens" gerne beschiftigt,

Wie bereits erwihnt, war es eine sehr inten-
sive Zeit, die auch streckenweise inlensiv
anstrengend war: Einen kompletten Tag im
Kloster schweigen, in zwei Tagen 50 Kilo-
meter Wegstrecke zu Ful hinter sich legen,
sich mit ernsten Themen auseinanderset-
7en, die man so eigentlich licher verdringt.
Oder in Teamarbeit unter Zeitdruck eine
scheinbar unldsbare Aufgabe erfitllen. Ich
habe gelernt, dass sich investicren lohnt,
denn ich habe viel gegeben, aber noch
mehr zuriickbekommen.

Es war so schon zu schen, wie wir mit der
Zeit an uns selbst wuchsen, jeder fiir sich

an cinem ganz individuellen Punkt. Wir er-
fubren, wie eine gewisse Portion Selbstwert-
gefithl uns aufblithen liels. Mit guten Taten
fiir die anderen und fiir uns selbst garniert,
kniipften wir zueinander und auch zu uns
selbst neue Beziehungen. Und ich erkannte,
wic wichtig es ist, auf seine Bediirfnisse
aufmerksam zu machen, zum Beispiel zu

sagen, wenn man cine Umarmung nétig hat,

Teil eines pulsierenden Netzmverks

Die Jahrestagung Ende Februar markiert
nicht nur den Hishepunkt unserer The-
aterkarricre*, sondern stellt fiir mich
gleichzeitig auch eine ganz besondere
Erinnerung dar, Es war schon, fiir unser
Endprodukt des aufwendigen Theaterpro-
jektes so viel Applaus zu ernten, aber vor
allem auch viele Teilnehmer der fritheren
Winterkurse kennenzulernen. Ls bereitet
mir immer wieder Mithe, ,moving times*
nur anndhernd so darzustellen, wic es
tatsdchlich ist. Aber an jenem Wochenende
herrschie eine tolle Stimmung, denn den
LEx-Winterkurslern® musste man nicht
hiinderingend den Kurs erkliren, man
verstand sich. Winterkurs ldsst ein Gefithl
von Verbundenheit entstehen, chen auch
weit tiber den eigenen Kurs hinaus. Es ist
ein einzigartiges Konstrukt, und es macht
mich sehr gliicklich, auch cin Teil dieses

pulsierenden Netzwerks aus Teilnchmern
und ihren Erfahrungen zu sein,

L8 war der Anfang vom Ende und wir

alle warteten auf den Abschied. Am 17.
Mirz endete dann die Winterkurszeit und
mit diesen Zeilen auch meine Aufzeich-
nungen in den Tagebiichern. Ein letztes Mal
versammelten wir uns in einem Abschieds-
kreis. Ich war so unglaublich traurig, dieser
Zeit ein Ende setzen zu miussen, denn sie
hatte mich aufgewirbelt, wachgeriittelt und
gleichzeitig in meinen Ansichten gefestigl.
Aber auf der anderen Seite war ich auch

bis ebenhin angefiillt mit Gliick, weil ich
hier Wissen, AnstofSe, Inspirationen und
vor allem Menschen an die Hand bekom-
men habe, mit denen ich Lust bekommen
habe etwas zu wagen. auszuprobicren und
meinen Weg zu gehen.  moving times* hat
mich angestupst, und ich habe gelernt los-
aulaufen und in kleinen Schritten weiterzu-
gehen, Hauptsache nicht stehenzubleiben,
Und selbst wenn ich mal hinfalle, dann
spiire ich Optimismus und habe 22 neue
Freunde, die mir authelfen werden.
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,»Jch habe nach Heraus-
forderungen gesucht”
von Milo Munnix

Milo kommt aus Keitenis (Belgien)
und war ebenfalls Teilnehmer des
Winterkurses 2016/17

ine der emotionalsten

Zetten in meinem
Leben hat damit angefan-
gen, dass ich mir gesagt
habe: , Ach, probiere ich
es cinfach mal aus, kann
janur schicf gehen*. Fiir
mich war Winterkurs vor
allem heftig und schan.
Aber alles der Reihe
nach ...

Es fing damit an, dass ich einem guien
Freund. der den Winterkurs ein Jahr vor
mir gemacht hat, etwas verzweifelt erzihlt
habe, dass ich kein Auslandsjahr finde, das
mir gefillt. Er meinte daraufhin: Mach
doch den Winterkurs®, Ich war wenig
iiberzeugt. Er hatte mir zwar immer wieder
erzdhlt. was er und seine Mitteilnehmer in
dem Kurs gerade machen und erleben, aber
ich habe lange nicht verstanden, worum es
in dem Kurs eigentlich geht, auch nach-
dem ich genauer nachgefragt habe und dic

Internetseite studiert habe. Auch war da
so ein Widerwille in mir, Ich meinte, ich
miisste selber etwas finden und sollte nie-
manden nachmachen. Aber ich habe mir
vorsichtshalber einen Platz reserviert und
mich fiir einen Infotag angemeldet, Dieser
war durchmischt. Ich fand das Programm
gul, aber die anderen Teilnehmer fand ich
nicht so sympathisch; sie haben irgendwic
alle so gut in meine Klischee-Schubladen
gepasst. Auch war ich von dem Mengen-
verhiltnis von Jungen und Médchen wenig
begeistert, denn ich hatte schon viel Zeit
meines Lebens in Gruppen verbracht, die
nur oder fast nur aus Jungen bestanden.
Aber dann dachte ich: . Ach, probiere ich es
einfach mal aus, ich kann ja immer noch
abbrechen.*

Die schonste Zeit

Nach einem holprigen Start ist der Kurs
direkt in die fiir mich schinste Zeit ge-
startet, in die Anfangsphase. Die Zeit vom
Ende der ersten bis zur vierten Woche war
fiir mich die schonste im ganzen Kurs. Es
war echt genial. Ich habe mich mit jedem
verstanden, und wir haben Momente erlebt,
die unbezahlbar sind. Es hat sehr viel SpaR
gemacht, die anderen kennen zu lernen
und zu erfahren, wer das da um mich
herum alles sind. Bezeichnend fiir diese

Zeit ist fiir mich eine Ubung. die wir in
Teamtraining durchgefihrt haben: Es gibt
mehrere Teams, und jedes Team versucht,
einen Pritt-Stift so weit weg wie moglich
von ciner Linie entfernt abzusetzen, ohne
den Bereich dahinter zu berithren. LIch

& mein Team™ haben mit dem grifiten
Abstand (1.85 Meter, dic wir iibrigens auch
im Yoraus geschiitzt haben) gewonnen.
Das Teamwork und alles drum herum hat
cinfach gepasst.

Komplikationen ...

Aber da wir alle .nur* Menschen sind, die
gesehen werden machten und die Erwar-
tungen. Wiinsche und Bediirfnisse ihren
Mitmenschen gegentiber entwickeln, gibt es
in Langzeitgruppen einen Punkt, an dem es
anfingt, kompliziert zu werden. Ab diesem
Punkt kommen die tieferen Herausforde-
rungen fiir die gesamle Gruppe und fiir
jeden cinzelnen.

Ich persiinlich stand haufig im Konflikt
mit mir selbst. Was mich durch den Kurs
begleitel hat, war die stindige Aufforde-
rung von mir an mich selbst zu lernen, zu
wachsen, besser zu werden. Ich bin dabei
oft an meine Grenzen gestofSen und habe
meine Komfortzone verlassen, denn ich
war hoch motiviert, so viel wie méglich aus

dieser Zeit mitzunchmen — nicht zuletzt
auch, weil ich mir den Winterkurs komplett
selber finanziert habe,

Was mich ebenfalls durch den ganzen WK
begleitet hat, war, dass meine Stimmung
und die einiger anderer so wechselhaft war
wie jetzt das Wetter im April,

Hinzu kommt: An bestimmiten Punkten
gelang es uns als Gruppe nicht, dass
gemeinsame Yorstellungen, wie es im

Kurs Jaufen soll, von allen akzeptiert baw.
cingehalten wurde, So gab es etwa bei den
Themen Piinktlichkeit oder Figeninitiative
unterschiedliche Ein- und Vorstellungen
und immer wieder (meist sehr zaghafic)
Auseinandersetzungen ohne Kensequenzen,
was dann zu Enttiuschung und Frust
gefiihrt hat.

Mit dem Fortschreiten des Winterkurses bin
ich immer mehr in einen zeitlichen Konflikt
ackommen. Auf der cinen Seite wollte ich so
viel wie méglich mit der Gruppe machen, auf
der anderen Seite wollte ich aber auch meine
personlichen Ziele erreichen: ein geeigneles
Studium finden, einen Text fiir den Theatera-
bend schreiben ete.

Auch habe ich mir hiiufiger die Frage estellt,
welche Rolle ich in der Gruppe einnehmen
mochte und wie die anderen mich wohl
wahrnehmen, denn das hatte sich in den
letzien Jahren hiufig veriindert, Ich habe in
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der Zeit schr viel iber mich selber gelernt
und vicle neue Seiten an mir entdeckt, von
denen mir viele nicht gefallen haben. Deshalb
war es selir gut, dass mir einige meiner
besten Freunde dort immer wieder meine
Stirken gezeigt haben. Leider habe ich auch
gelernt. dass es manchmal Zeit braucht, um
iiber Groll. Wunden und Differenzen hinweg-
sehen zu kinnen, auch wenn ich mir das ofl
anders gewiinscht habe.

... sind Herausforderungen

Das alles klingt jetzt vielleicht weder schin
noch leicht oder gliicklich - das wonach

wir alle auf der Suche sind, aber es war

out o, wie es war, Ich habe nach Heraus-
forderungen gesucht und wire auch etwas
enttduscht gewesen, wenn sie ausgeblichen
wiren. Fiir mich machen Herausforde-
rungen das Leben spannend, aber natiirlich
braucht man dann auch mal Auszeiten
davon, um abschalten und entspannen zu
kdnnen. Ich erinnere mich gut an einen
Satz von Christian, den er sagle, als wir zum
Abschicd das Lied ,Irische Segenswiinsche*
gesungen haben, wo es in einer Strophe
heifdt 1. ... und der Wind in deinem
Riicken sein...; 2. ... immer nur zu deinem
Ziel bergab...”. Christian meinte, dass er
uns das so nicht wiinscht. Zum Leben ge-
hire genauso, dass wir auch mal richtigen

Gegenwind haben, der uns ins Gesicht blist,
und dass wir auch mal kiimpfen miissen.

Irgendwie habe ich den Winterkurs als eine
Versuchsstiitte erlebt, wo wir mit dem Leben
experimentieren konnten und verschie-
denste Sachen ausprobiert haben, die uns
auf das ,echte Leben® auferhalb dieses
geschiitzten Umfeldes vorbereitet haben.

Die letzten Wochen waren nochmal von
Tatendrang und Gelassenheit geprigt.
Nachdem die Anspannung, die sich vor dem
Theaterabend aufgebaut hatte, abgefallen
war, konnte sich Entspannung einstellen.
Theater war fiir mich der stirkste Prozess
im ganzen Kurs, bei dem ich am meisten
gelernt habe, und der mit der meisten
Arbeit verbunden war. Und es war auch das
grofite Erfolgserlebnis, als wir das selbst
geschriebene Stiick auf die Biihne gebracht
haben und dafiir so viel positives Feedback
bekommen haben.

Abschied

Aus den drei letzten Wochen sind fir mich
vor allem die letzten Tage herausgestochen,
weil sie sehr intensiv waren. Die Gefiihlslage
in dicsen Tagen und die Zeit an sich habe
ich in ecinem Text festgehalten. aus dem ich
ein paar Zeilen zitieren mochte:

Die Gesprache sclmecken nach siifser Ehrlichkeil,

Der Glauhe zur Einbeit ist profs.

Die Révne sind bekeanit,

Die Giinge sind leer,

Das Unvermeidliche kommit néiber

Dich iiherkommt die Trauer, sie reifst dich mil,

Die Wunde ist frisch. entstanden durch das Auseinanderreifsen

von dem. was zusanumengeiwachsen ist,

Die Trdanen trocknen. Lass es =i, es wird dich stdrker machen!

Du riechst den Frithling,

Der Timer bat geschlagen, Zeif zu geben.

Denn der Winter ist zu Ende.

Eine prigende Zeit

Dann war der Kurs zu Ende. Was ist geblic-
ben? Was nehme ich mit? Ich habe sehr
viel gefernt, tiber mich, fiber andere, {iber
Allgemeines. Ich habe herausgefunden,
wie die nichsten Schritte auf meinem Weg
ausschen sollen. Ich habe einige sehr gute

Freunde gefunden und eine tolle Zeit erlebt,

Tch habe mehr mitgenommen, als ich mir
erholft hatte! Und ... coole Fotos!!!

Wenn ich jetzt an den Kurs denke, habe ich
cinen bittersiiffen Geschmack auf der Zun-
ge. SUfs, weil es so schon war, bitter, weil

es nicht mehr da ist. Und wenn ich daran

zuriickdenke, ist es irgendwie so, als wiirde
ich mich nach etwas strecken, was hinter
mir liegt, und versuchen, es noch mit der
Hand zu greifen, aber irgendwic rutscht es
mir durch die Finger, und ich erhasche nur
noch Bruchstiicke, cinzelne Erinnerungen.,
aber das grofSe Ganze, das Hauptschiff, ver-
schwindet im Nebel der Zeit hinter frischen
Erinnerungen. Nur das Prignante und das
oft Wiederholte bleibt zuriick.

Is ist eine Zeit, die mich geprigt hat, und
ich hin dankbar, dass ich das alles erleben
durfte. DANKE AN ALLE,
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»Das kleine Wunder
des Winterkurses*
von Niels Korner

Niels kommt aus Detmold.
Er war ebenfalls Teilnehmer
des Winterkurses 2016/17

chwierig in einen

kurzen Text zu schrei-
ben, was fiinf Monate des
Lebens zu so besonde-
ren, einzigartigen und
prigenden macht! Wieso
zum Beispiel sitze ich
jetzt hier und hére Queen,
eine Band, die ich vor fiinf
Monaten nicht einmal
zeitlich cinordnen konnte.
Wieso frage ich mich nicht
mehr, wie ich mich fiir diese seltsame Welt
verdndern muss, sondern wie ich diese selt-
same Welt fir mich veriindern kann. Wobei
ich den ersten Punkt riickblickend immer
noch selisamer finde.

Ein Anruf ...

Der Zug hat Verspitung, weil die Strecke
pesperrt ist. Es ist Freitagnachmittag, und
ich kann mich nicht richtig daran stéren;
dafiir bin ich viel zu gliicklich, weil schlief-

lich, sobald ich doch irgendwann zuhause
ankomme, mein Wochenende beginnt.
Also Fistere ich blof8 mil einer anderen
Mitreisenden {iber die Deutsche Bahn. So
Kommen wir ins Gespriich, auch wenn sich
der Zug mittlerweile in Bewegung gesetzt
hat. Kurz vor Detmold wird das Gespriich
von meinem Handy unterbrochen: eine
unbekannte Nummer! Ich iiberlege einen
Moment, nicht dran zu gehen und einfach
wegzudriicken — vor einer Weile halte ich
selisame Spam-Anrufe von einer Frau
erhalten, die mir einen ziemlich unserios
wirkenden neuen Mobilfunktarif verkaufen
wollte. Aber die kann es nicht sein, schlicf3-
lich habe ich ihre Nummer unter , Spam”
eingespeichert.

Aus einer scltsamen Eingebung heraus gehe
ich dran. ,Hallo, hier ist Christian Makus.”
— Hirn: Markus wer? — Yom Winterkurs.”
— Hirn: Da war doch was ... stimmit, das
war das von der Internetseite, auf das du
dich probehalber beworben hattest und
abgelehnt wurdest. — Wir haben eine gute
und eine schlechte Nachricht, Die gute,

es hat jemand abgesagt und du wurdest
genommen, Die schlechte, naja, es geht
iibermorgen los.” — Hirn: Mist!

... und die Folgen

Nach zwei weiteren Telefongesprichen mit
Christian (im Zug war es schr laut), einem
ausgedehnten Gespriich mit meinen Eltern,
cinem Telefonat mit meiner Schwester und
cinem mil einem guten Freund, aufier-
dem einem Besuch in Hermannshurg

am Samstag und dem Angebot fiir nwei
Wochen Probezeit von Christian stehe ich
am Sonntagnachmittag bei der Anreise

im Willkommenscafé™ und denke mir,
Wie bin ich hier bloR hergekommen? Ich
schaue mich um, mit dem Gefiihl, ,0h
Gott, jeder hier ist drei bis vier Jahre dlter
als ich*, Den Glauben. dass mich diese Zeit
weilerbringen wird, habe ich noch nicht
wirklich. Eigentlich stehe ich nur dort, weil
meine Ellern sonst niemals erlaubt hiitten,
dass ich meine Aushildung abbreche. Auch
bin ich nach der festen Uberzeugung,

dass ich jedes zweite Wochenende zuhau-
se verbringen werde, (Letztlich waren es
im kompletten Winterkurs anderthalb,
heide vor den Weihnachtsferien, und das
komplette Wochenende sogar mehr oder

weniger unfreiwillig.) Nach einer Woche war

mir klar, dass ich unbedingt bleiben will,
Mir fiel cin Stein vom Herzen, als Susn gut
zwei Tage spiter fallen lief, dass auch sie
und Christian nicht vorhdtten, sich von mir
ZU trennen.

Lernen, die Nidhe zuzulassen

Zu Beginn fand ich es vor allem schwierig
und ungewohnt, die Nihe zuzulassen, die
sich sowohl dadurch ergab, dass man unter
cinem Dach wohnte. als auch durch die
Gruppe. Zwar klappte es mit Christians
Norschussvertrauen” ganz gul, aher als
nach anderthalb bis zwet Wochen das grofe
Umarmen losging, war meine innerliche
Reaktion auch erstmal .Ahm ok, wic hab
ich das jetzt zu verstehen? . bis es spiter
dann sogar Abende gab, an denen ich
cinfach stundenlang Leute massiert habe,
was ich vorher wirklich seltsam gefunden
hiitte. Wenn ich daraufhin bezogen auf die
Anfangsphase zuriickblicke, kann ich mein
altes Ieh irgendwie nur beliicheln. Aber

ich hab es geschaffl, ich hab mich drauf
cingelassen und die Zeit auf mich zukom-
men lassen.

Ohne alle Masken

Und die Zeit war cinfach verriickt. Verriicke,
weil sie ein Gefiih! geben konnte, das
auRerhalb vom Winterkurs nicht bekannt
war. Wic nannte Moritz es noch so schin in
einer Andacht, relativ zu beginn: ,grundlos
scin”. Natiirlich haben wir auch an uns
gearbeitet, Ziele formuliert, was uns sehr
weitergebracht hat, aber das Kleine Wunder
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des Winterkurses war die Offenheit und
Aufnahmefihigkeit der Gruppe, in der

man ohne groe Hintergedanken sein und
handeln konnte, in der man sich éffnen
und man selber sein durfle, ohne alle Mas-
Ken. Das zeigte sich in sehr persinlichen
Gespriichen, in einer firr mich villig neuen
Nithe zu den Mitteilnehmern, und bisweilen
auch in vdllig verriickten Spontanaktionen,
Radtouren und gewagte Kletleraktionen,
Ausfliige in Shisha-Bars oder zu Bowling-
bahnen, Gespriiche im Gruppenraum {iber
Verletzlichkeit, und .Partys™ im Grup-
penraum, die bis ticf in die Nacht gingen,
Escape-Rooms und um 5 Uhr Nachts durch
Bremen laufen in der Hoffnung auf Pizza.
All das abgerundel von den Peer-Teaching-
Angeboten der Teilnehmer, dic sich von Fit-

ness und Yoga sich bis zu Jonglieren, Eng-
lisch und kreativem Schreiben erstreckten,

auch wenn ich mit Bedauern sager muss,
dass Lea bis heute nicht Holzhacken kann,
das holen wir nach ;).

Rickenwind

Fiir mich personlich war der wichtigste
Faktor im Winterkurs der Riickenwind,
den einem cine Gruppe gibt, in der jeder
an- und aufgenommen wird und willkom-
men ist; aber da hat wohl jeder eine andere
Stelle., die ihn besonders weitergebracht
hat. Einig sind wir uns allerdings alle: Der
Winterkurs war cine einmalige Erfahrung,
die keiner von uns je vergessen wird.

Ich glaube jetzt zu wissen wer ich bin, und
ich bin in der Lage, Ziele zu formulicren
und an diesen zu arbeiten, und ich weif3,
wer ich sein will. Jetzt kann ich anfangen,
die Welt zu verindern und zu gestalten,

Und warum ich jetzt
Queen hore?

Naja, das wiirde hier
wohl den Rahmen
sprengen.

Fiir den Winterkurs werben —

gar nicht so einfach
von Christian Makus

Dcr lange Kurs in
Hermannshurg hat eine
grofse Vergangenheit, Ich bin
davon {iberzeugt, dass er auch

zukiinftig ein wichtiges
Formal ist.

Was uns Schwierigkeiten berei-
tet ist. dieses Angebot weithin
bekannt zu machen. Fakt ist: Langzeitkurse
fiir junge Erwachsene in Heimvolkshoch-
schulen haben sich als allgemeines Format,
als daverhafte Marke, als Kategorie in der
deutschen Bildungslandschaft nicht etabliert
und werden deshall kaum wahrgenommen.
Denn nur was man kennt und erwartet,
sieht man auch. Wiirden dic jungen Leute

in Niedersachsen unser Angebot kennen, so
wie man z.B. das F§J kennt, witrden uns die
Leute vermutlich die Bude einrennen. Das
ist aber leider (noch) nicht so. Jabr fiir Jahr
aufs Neue ist es eine Herausforderung, einen
groflen Kurs zusammen zu bekommen.

Der breitenwirksamen Werbung komml

also filr die Zukunft des Winterkurses einc
Schliisselstellung zu. Hierbei ist die persin-
liche Empfehlung cin sehr wichtiger Faktor,
Dazu weiter unten im Artikel mehr, Zuniichst

einmal ein paar Bemerkungen {iber die
Schwierigkeit, den Winterkurs ,moving times
70 beschreiben.

In 30 Sekunden

Haben Sie cinmal etwas von |, Elevator Pitch*
gehort? Dieses Schlagwort stammt urspriing-
lich aus demjenigen Bereich des Wirtschafts-
wesens, bei dem es ums Verkaufen geht: dem
Vertrieh. Es bezeichnet cine bestimmte rhe-
torische Ubung: Man stelle sich die Situation
einer zufalligen gemeinsamen Fahrt im Aufzug
vor, die vielleicht nur 30 Sekunden davert. In
solch einem kurzen Moment soll bei einem
Kunden, dem Chef oder wem auch immer In-
leresse fiir ein Projekt geweckt werden, indem
man die Grundidee auf den Punkt bringt und
dic positiven Aspelite betonl.

Den Winterkurs aber in 30 Sekunden einer
Person zu erkliren, die bis dahin nichts
tiber thn weifl — das ist eine harte Nuss. Man
kénnte sagen, fiir dic Werbung liegt hierin
unser Hauptproblem. Zumal es sich inner-
halb Deutschlands um cin unbekanntes,

in dieser Form im Grunde einzigartiges
Angebot handelt. Wihrend man etwa bei
CESJEL AU Paire Work & Travel®, | Studium
generale”, Bufdi*, Erasmus”, weltwirts*
oder .Gap Year* cine ungefihre Ahnung

hat, um welches Format es sich handelt,
werden Y9% der Biirger bei .moving times®
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oder Winterkurs® (oder auch, wie es friiher
hief, bei , Langer Kurs®, .Grundkurs® oder
Grundstudienkurs") nur mit den Schultern
zucken: Nie gehdrt!”

Suche nach dem werbenden
Kernbegriff vorerst ohne Ergebnis

Wir haben bisher kein etablicrtes Wort gefun-
den, das diesen Kurs als Genre. als Format
bezeichnen und zugleich das Wesentlichste
cindeutig und positiv aufzeigen kénnte. . Aus-
zeil” zum Beispiel wiire nach unserer Auffas-
sung kein idealer Begriff, weil ¢r schon vom
Wort her als Negation definiert ist, als Liicke,
als nicht produktive Phase, als Ausstieg auf
Zeit aus den ,normalen” Lebensabschnit-
ten wie etwa Schulzeit und Studium oder
Ausbildung. Dasselbe gilt fiir Gap Year®, was
nichts anderes heifit als ,Liickenjahr*. Der
Winterkurs als Liickenfiiller — das ist nicht so
ganz unser Verstindnis. Eher soll er ein Ka-
talysator, ein Durchlauferhitzer, AnstoR fiir
Inspiration, Entwicklung und Verdnderung
sein — jedenfalls etwas, das seine Berechti-
gung in sich selbst triigt.

Eine andere magliche Bezeichnung;
JOrientierungskurs®. Orientierung ist gut

und extrem wichtig, In Zeiten schnelter und
permanenter Umbriiche bendtigen nicht nur
junge Menschen immer wieder Orienticrung,
Prozesse der Selbstverstindigung, das Suchen

nach Lenchtzeichen und Wegmarken.

Wenn da nicht das BAMF (Bundesaml

fiir Migration und Fliichtlinge) wiire, das
denjenigen Teil eines Integrationskurses als
Orientierungskurs bezeichnet, der Werte
vermitteln soll, bezogen auf Staat, Geschich-
te, Demokratic in Deutschland. Eine weitere
Falle: Wird von ,,Orienticrung® gesprochen,
schliefSen manche, die das hiren, unbe-
wusst darauf, dass es sich demnach um ein
Angebot fitr orientierungslose, verpeilte®,
psychisch labile Menschen handeln miisse.
Das soll aber eindeutig nicht die Zielgruppe
unseres Kurses sein. Also — der Begriff kann
leicht falsch aufgefasst werden.
~Lebensschule®? Tm Grundgedanken nicht
schlecht: Schon der dénische Begriinder der
Heimvolkshochschul-Beweging, Grundtvig,
sprach Mitte des 19. Jahrhunderts von der
Schule fiir das Leben*. Aber heutzutage
splirt man bei .Lebensschule” leicht einen
bevormundenden und etwas heilpridago-
gischen Beigeschmack. Zudem klingt der
Begriff auch etwas esoterisch, als ob da
Gurus wiiren, die ihren Schiilern mit unhin-
terfragharer Autoritit umfassend zeigen und
erkliren wiirden, wo es im Leben langgeht.
Fazit: Bis auf weiteres finden wir keinen
zentralen Begriff. der in der Offentlichkeit
positiv Klingt und zugleich eine ungefihre
Vorstellung vom Charakteristischen des
Winterkurses mitliefert.

In vielen Dimensionen wirksam

Eigentlich ist das kein Wunder, denn das
Besondere an diesem Kurs ist ja gerade die
Fiille unterschiedlicher Motive, die fiir Teilnch-
mende Bedeutung gewinnen, Die Vielfalt der
Lern- und Erfabrungsdimensionen ist das
Priigende. Wenn man ehemalige Teilneh-
mende danach fragt. was fiir sie das Wichtigste
am Kurs war, dann bekommt man mit Sicher-
heil unterschiedlich nuancierte Antworten.

Das Einzigartige unseres Kurses (im
Marketing-Deutsch gesprochen: das Allein-
stellungsmerkmal) entsteht gerade aus der
Kombination mehrerer Faktoren:

* Der linge Zeitraum (17 Wochen), in dem
die Teilnehmenden zusammen mit
Gleichaltrigen leben, zusammen lernen,
Tiir an Tiir wohnen, den Alltag teilen

* Im Kurs wird zwar vicl gelernt und reflek-
tiert. geiibt und geleistet. Er st aber von
duferen Leistungsvorgaben (Priifungen,
Noten, Leistungspunkie ele.) konsequent
freigehalten. Gerade durch diese Zweck-
freiheit entsteht ein individueller Maglich-
keitsraum fiir Suche und Orienticrung,
persinliche Entwicklung und Inspiration.

* Die freiheitliche Atmosphiire aus erwach-
senenpidagogischem Selbstverstindnis
mit einer Kursstruldur, die Mithestim-
numg und Mitgestaltung herausfordert

Personliche Begleitung durch erfahrene
Pidagogen (incl. Einzelgespriche) in
cinem christlich gepréigten Gesamtrahmen

Dic breit angelegte Themenpalette, die
.den ganzen Menschen® anspricht, inkl.
Impulsen 7u Glaube und Spiritualitit,
Sinn und Werten

Also: Langzeitpiidagogik + Internatsleben
+ Kkeine Nolen + Partizipation und er-
wachsenengemifie Methoden + Orientie-
rung und Persénlichkeitsentwicklung +
christliches Haus + personliches Coaching.
In unserem neuen Flyer versuchen wir die
Grundidee mit diesem knappen Satz zu-
sammenzufassen: . Das ist moving Himes:
Du rimist div 17 Wochen Zeit, lebst mit
Gleichaltrigen zusammien und tust geziell
efieas. wm il geschérftem Profil deinen
cigenen Weg zu geben.”
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Das ist der Kern:

entdecken — entwickeln — entscheiden
Die geschilderte Komplexitit des Gesaml-
pakets .moving times* versuchen wir seit
einiger Zeit in der Werbung mit diesen drei
Schlagwirtern zu biindeln:

Dic drei Begriffe gehoren zusammen, sie
beschreiben einen Prozess. Die Wortwahl ist
Kurz, knackig, verstindlich und durch das
dreifache ent-* cinpriigsam. Die Yerbform
betont das Tun des cinzelnen Teilnehmers: Lr
selbst ist der Entdeckende, Entwickelnde und
Entscheidende und bekommt im Kurs von
uns zwar gute Unterstiitzung, ist aber letztlich
selbst Drehbuchschreiber und Hauptdarsteller
seiner cigenen Winterkurszeil,

Diese Trias bringt meiner Meinung recht
gul auf den Punkt, was hier passiert:

Entdecken: Hier spielen Fragen eine Rolle
wie: Wo liegen deine Potenziale, worin bist

du richtig gut (und weifSt es vielleicht noch
gar nicht)? Welche Werte sind dir wichtig?
Woran glaubst du? Was kannst du erleben,
wenn du mit 20 Gleichaltrigen 17 gemein-
same Wochen teilst?

Entwickeln: Die Teilnechmenden entwi-
ckeln wichtige Kompetenzen weiter, z.B. in
den Bereichen Kommunikation und Rhelo-

ENTDECKEN - -
rik. Sic entwerfen Visionen und Lebens-
l ideen. entwickeln ein komplettes Thea-
oVing terstiick, fordern sich heraus,
o A 4 TT— ) . y
: S verschieben eigene Grenzen.
WHREEL ENTSCHEIDEN

Entscheiden: An bestimmten
Punkten gilt es, den Sack zumimachen®, um
handlungsfihig zu werden und loslegen 7u
kdnnen: z.8. (Vor)entscheidungen zur Berufs-
und Studienwahl und die Frage, welche
personlichen Ziele man sich setzt und welche
konkreten Schritte man dafiir einleitet.

Die personliche Empfehlung ist
cin sehr wichtiger Werbeweg

Im neu gestalteten Flver haben wir dic
drei Begriffe mit aufs Titelblatt genommen
(siche links). So wirken sie als einprig-
same Botschaft. Man kann sich diesen
Flyer {ibrigens, wie man hier sieht, von der
Winterkurs-Website www.winterkurs.de
aus runterladen. Und damit kommen Sie

w

als Leser mit ins Spiel: Denn bei der Ge-
winnung von Winterkurs-Teilnehmern sind
swei Werbewege entscheidend.

Y7 g
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Der eine grofie Pfad ist die persinliche
Empfehlung! Uber 40% der Teilnehmer
der letzlen vier Kurse kamen zu uns, nach-
dem sie von jemandem aus ihrem Bekann-
tenkreis darauf hingewiesen wurden! Die
entscheidende Empfehhing kommt oft von
Menschen aus dem direklen Umfeld des
EBH, z.B. von Vereinsmitghiedern, hitufig
von solchen, die selbst einmal an cinem
fritheren Kurs teilgecnommen haben. Es
kann aber auch geschehen, dass jemand im
EBH mit seinem Kirchenvorstand oder dem
Chor ein Wochenende verbringt, im Haus
auf .moving times™ aufmerksam wird und
dem Sohin oder der Tochter davon erzihlt.
Weitere wichtige Multiplikatoren sind z.B.
Lehrer oder Leute aus einer Kirchenge-

meinde. die wiederum tiber Gewihrsleute
von demn Kurs erfahren haben und ihrer-
seits magliche Interessenten ansprechen.

Der andere wesentliche Werbepfad ist das
Internet: Wir versuchen, an maglichst vie-
len Stellen im Internet auffindbar zu sein,
besonders natiirlich fiir junge Erwachsene,
dic sich gerade an ciner Schaltstelle ihrer
Biographie befinden, z.B. zwischen Schule
und Berufsaushildung bzw. Studium oder
dirckt nach der Berufsausbildung, Yon den
Teilnehmern der vergangenen vier Kurse
kamen mehr als die Hélfte tiber Hinweise
im [nternet zu uns!

Was Sie ganz konkret tun kénnen

1. Weitererzihlen und empfehlen

Wenn Sie sich fiir den Winterkurs einsetzen
miichten, kénnen Sie das wirkungsvoll tun,
indem Sie immer wieder in verschiedenen
Kreisen von diesem Angebot erzéhlen.
Neben direkten potenzicllen Interessenlen
sind Multiplikatoren wichtig: Menschen, die
viel mit Jugendlichen und jungen Erwach-
senen zu tun haben: Lehrer in Schulen
und Hochschulen, Diakone und Pastoren
in der cigenen Gemeinde, private Musik-
lehirer, evtl. auch Leitungspersonen in den

Vereinen, Verbinden und [nitiativen vor Ort,

Am beslen ist es, wenn man zusitzlich ein
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30

paar Prospekte dabei hat, die man gezielt
weilergeben kann. Auf Anfrage schicken wir
Ihnen gern Flyer 7u.

2. Bestimmten Gruppen den
Winterkurs vorstellen — mit Hilfe
einer kleinen Prisentation

A A
X ﬁf

Material fiir -
Multiplikatoren k

Auf der Website wwwwinterkurs.de finden
Sie diesen Button. Wir haben dort Material
hinterlegt, mit dem man arbeiten kann.
Zum Beispiel cine Powerpoint-Prisentation
— alles schon fix und fertig, mit Kurztexten,
Fotos, Grafiken. Integriert isl auch ein drei-
miniitiger Film Gber den Kurs von 2016,
der im (ibrigen auch separat auf
www.winterkurs.de gestartet werden kann.

Man muss das Material nur runterladen,
kann es sogar bei Bedarf individuell anpas-
sen, und schon kann man {mittels Laptop,
Beamer und Leinwand) einer geeigneten
Gruppe in einer Viertelstunde vorstellen,

um was es beim Winterkurs geht, Zusiitz-
lich vielleicht noch ein paar Flyer verteilen,
und die Sache wird rund.

3.Einen Zeitungsartikel in die
lokalen Werbeblitter bringen

Eine weitere gute Moglichkeit besteht darin,
mit den wéchentlichen lokalen Werbe-
blittern in der eigenen Region Kontakt
aufzunchmen. Oftmals sind diese kleinen
Werbeblitter dankbar fiir Beitriige und
bringen die manchmal ungekiirzt, Auch
hierfiir haben wir Hilfen vorbereitet: Unter
+Material fiir Mulliplikatoren* findet man
ein kleines Medienpaket. Es besteht aus
einem kurzen informierenden Presseartikel
und cinem Interview mit einem chemaligen
Kursteilnehmer. (Beide Artikel kénnen wir
Thnen auf Anfrage auch in word.docx zu-
schicken.) Ebenfalls ist dort cin Musteran-
schreiben angefiigt, das man jeweils fiir die
eigenen Belange anpassen milsste,

Sie sehen, worauf es uns ankommt: die
Werbung fiir den Winterkurs zu verbreitern.
Viclleicht ldsst sich der offentliche Bekannt-
heitsgrad von .moving times* durch diese
drei MafSnahmen um ein Stiick erweitern,
Wir bitten alle, die den Winterkurs schiit-
zen, uns je nach eigener Moglichkeit in der
Werbung zu unterstiifzen.

| S —_2

Der Winterkurs ,,moving times” 2016/17 in Zahlen

Teilnehmerzahl:

Alter:
Schulbildung:

Berufshildung:

Herkunft:

Aufmerksam
geworden auf

den Winterkurs:

23, davon 6 weiblich und 17 méannlich

zwischen 17 und 22, Durchschnittsalter zur Halbzeit des Kurses 19 Jahre

und 9 Monate

15 mit Allgemeiner Hochschulreife, 3 mit Fachhochschulreife,

4 mit Mittlerem Schulabschluss, 1 Person mit neunjahrigem Schulbesuch

2 x abgeschlossene Berufsausbildung (agrarwirtsch.-techn, Assistentin,

Bauschreiner). 7 Teilnehmende haben bereits Erfahrungen als Studierende (z.7.

Unterbrechung des Studiums fiir ein Semester, z.7. Abbruch mit Perspektive auf

einen Studiengangwechsel, z.T. Abbruch mit Perspektive auf eine Berufsaushildung)

Eine Teilnehmerin aus Russland, ein Teilnehmer aus Belgien (deutschsprachige

Gemeinde), eine Teilnehmerin mit Wurzeln in Afghanistan. Alle anderen aus

Deutschland: 4 x Baden-Wirttemberg, 3 x Bayern, 1 x Berlin, 1 x Hamburg,

6 x Niedersachsen, 4 x Nordrhein-Westfalen, 1 x Schleswig-Holstein

® 13 iiber Informationen und Werbung im Internet

* 9 durch persénliche Empfehlung von Menschen, die mit dem Evangelischen
Bildungszentrum irgendwie in Verbindung stehen

® 1 durch Infomaterial in einem Berufsinformationszentrum



